
UCHWAŁA NR BRM.0007.34.2026 
 

RADY MIEJSKIEJ W OLECKU 

z dnia 24 kwietnia 2026 r. 

w sprawie zakończenia programu polityki zdrowotnej pn. „Program profilaktyki cukrzycy typu 2 dla mieszkańców 
gminy Olecko w wieku 40-65 lat na lata 2024-2026” 

Na podstawie art. 48ab ust. 4 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze 
środków publicznych (Dz. U. z 2025 poz. 1461, 1537 i 1739 oraz z 2026 r. poz. 26 i 203) uchwala się, co następuje: 

§ 1. Postanawia się zakończyć realizację i finansowanie programu polityki zdrowotnej pn. „Program profilaktyki cukrzycy 
typu 2 dla mieszkańców gminy Olecko w wieku 40-65 lat na lata 2024-2026”. 

§ 2. 1. Decyzję o zakończeniu realizacji i finansowania programu polityki zdrowotnej poprzedzono analizą możliwości 
wcześniejszego zakończenia realizacji i finansowania tego programu w odniesieniu do zakładanych celów programu. 
W analizie określono termin zakończenia realizacji i finansowania programu.  

2. Analiza, o której mowa w ust. 1, stanowi załącznik do uchwały. 

§ 3. Traci moc uchwała nr BRM.0007.74.2023 Rady Miejskiej w Olecku z dnia 27 października 2023 r. w sprawie 
Programu polityki zdrowotnej pn. „Program profilaktyki cukrzycy typu 2 dla mieszkańców gminy Olecko w wieku 40-65 lat na 
lata 2024-2026”. 

§ 4. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

   

Przewodniczący Rady Miejskiej 
 
 

Wojciech Rejterada 
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Załącznik do uchwały nr BRM.0007.34.2026 

Rady Miejskiej w Olecku 

z dnia 24 kwietnia 2026 r. 

Analiza możliwości wcześniejszego zakończenia realizacji i finansowania programu polityki zdrowotnej pn. „Program 
profilaktyki cukrzycy typu 2 dla mieszkańców gminy Olecko w wieku 40-65 lat na lata 2024-2026” 

1. Podstawa prawna do zakończenia „Programu profilaktyki cukrzycy typu 2 dla mieszkańców gminy Olecko 
w wieku 40-65 lat na lata 2024-2026” 

Przepisy ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych 
stanowią, że „w przypadku wystąpienia okoliczności wskazujących na niecelowość kontynuowania realizacji i finansowania 
programu polityki zdrowotnej podmiot, który opracował, wdrożył, realizuje i finansuje ten program, jest obowiązany do 
zakończenia jego realizacji i finansowania. Decyzję o zakończeniu realizacji i finansowania programu polityki zdrowotnej 
poprzedza się analizą możliwości wcześniejszego zakończenia realizacji i finansowania tego programu w odniesieniu do 
zakładanych celów programu. W analizie określa się termin zakończenia realizacji i finansowania programu”. 

2. Podstawowe założenia i przewidywane efekty programu 

Program pn. „Program profilaktyki cukrzycy typu 2 dla mieszkańców gminy Olecko w wieku 40-65 lat na lata 2024-2026” 
przyjęty uchwałą nr BRM.0007.74.2023 Rady Miejskiej w Olecku z dnia 27 października 2023 r. przewidywał dofinansowanie 
profilaktyki 130 uczestników rocznie, a w całym okresie realizacji ok. 390 osób. Podstawowym założeniem programu było 
podniesienie lub utrzymanie wiedzy w zakresie profilaktyki pierwotnej i wtórnej cukrzycy typu 2, w tym czynników ryzyka jej 
powstawania, wczesnych objawów oraz powikłań, wśród 70% uczestników programu. Celem szczegółowym było 
zmniejszenie ryzyka rozwoju cukrzycy typu 2 lub jej powikłań w populacji docelowej poprzez obniżenie wartości wskaźnika 
BMI wśród 20% uczestników programu, będących odbiorcami działań profilaktycznych. 

3. Finansowanie programu 

Środki finansowe na realizację programu zaplanowane zostały w budżecie Gminy Olecko w kwocie 31 000,00 zł w 2024, 
jak i w 2025 roku. W obu latach podpisana była umowa z Narodowym Funduszem Zdrowia o dofinansowanie w wysokości 
40% środków przewidzianych na realizację programu (z wyłączeniem pacjentów, u których po weryfikacji sprawozdania przez 
NFZ stwierdzono przypadki „podwójnego finansowania” świadczeń w ramach świadczeń gwarantowanych). 

4. Efekty realizacji programu w 2024 i 2025 roku  

W wyniku ogłoszonego konkursu przez Gminę Olecko w ostatnich dwóch latach, ofertę przedłożył wyłącznie jeden 
zainteresowany realizator. Pomimo istotnego potencjału organizacyjnego, jakim dysponował ww. podmiot leczniczy 
o charakterze szpitalnym, jego możliwości realizacyjne nie zostały wykorzystane w pełnym zakresie. Efektywność realizacji 
programu w analizowanym okresie wskazuje na umiarkowany poziom wykorzystania dostępnych miejsc. W 2024 roku 
w programie uczestniczyło 55 osób przy założonej liczbie 130 miejsc, natomiast w 2025 roku – 39 osób przy tej samej liczbie 
dostępnych miejsc. W obu latach cały program ukończyła niewielka grupa uczestników – łącznie 8 osób. W rezultacie 
stwierdzono brak wystarczającego zainteresowania ze strony mieszkańców, co znalazło odzwierciedlenie w niskiej frekwencji 
oraz nieznacznym wykorzystaniu dostępnych świadczeń. Koszty realizacji programu w poszczególnych latach: 

- 2024 - budżet Gminy Olecko: 5 995,20 zł, Narodowy Fundusz Zdrowia: 1 964,80 zł, 

- 2025 - budżet Gminy Olecko: 4 424,00 zł, Narodowy Fundusz Zdrowia: 1 568,00 zł. 

5. Przyczyny zakończenia programu 

Zakładane w programie cele dotyczące wczesnego wykrywania cukrzycy typu 2, poprawy świadomości zdrowotnej oraz 
zwiększenia udziału osób z grup ryzyka w działaniach profilaktycznych zostały osiągnięte jedynie w ograniczonym zakresie. 
Choć wdrożone działania były szeroko propagowane, ich realny zasięg okazał się mniejszy niż przewidywano. Przyczyn 
niskiego zainteresowania można szukać w niewystarczającym poziomie świadomości zdrowotnej, zwłaszcza w zakresie 
zagrożeń związanych z rozwojem choroby oraz znaczenia działań profilaktycznych. Dla części mieszkańców istotną barierą 
mógł być również brak odczuwalnych objawów, co często prowadzi do odkładania działań zapobiegawczych na późniejszy 
czas. W efekcie ograniczona liczba uczestników przełożyła się na mniejszy wpływ programu na zdrowie populacyjne niż 
zakładano. 

6. Zakończenie programu 

Mając na uwadze powyższe okoliczności oraz potrzebę racjonalnego gospodarowania środkami publicznymi, wskazuje się 
na niecelowość kontynuacji realizacji i finansowania programu w ostatnim roku jego obowiązywania. Jednocześnie sugestie 
i uwagi radnych Rady Miejskiej w Olecku, po zapoznaniu się z informacjami dotyczącymi przebiegu programu, wskazywały na 
brak zasadności jego dalszego funkcjonowania. 

Planowanym terminem zakończenia programu jest dzień podjęcia uchwały przez Radę Miejską w Olecku. 
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