UCHWALA NR ......ccecumneee

RADY MIEJSKIEJ W OLECKU

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Olecko na lata 2026-2029

Na podstawie art. 4" ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) uchwala sie, co nastepuje:

Rozdziat 1.
Przepisy ogolne

§ 3. Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Olecko na lata 2026-2029, zwany dalej ,programem”, ktéry:

1) jest zgodny z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawg o przeciwdziataniu
narkomanii;

2) okresla lokalne propozycje dziatarn Gminy Olecko w zakresie realizacji zadan wiasnych, obejmujgcych profilaktyke oraz
minimalizacje szkdd spotecznych, wynikajacych z naduzywania alkoholu, uzywania narkotykéw oraz zwigzanych
z uzaleznieniami behawioralnymi i zjawiskiem przemocy;

3) stanowi cze$¢ Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta i Gminy Olecko na lata 2016-2025 przyjetej
uchwatg nr ORN.0007.25.2016 Rady Miejskiej w Olecku z dnia 29 kwietnia 2016 r.;

4) jest zgodny z zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025;
5) jest poparty diagnozg lokalnych zagrozen spotecznych dla Gminy Olecko sporzadzong w 2025 roku;

6) zostat opracowany w oparciu o doswiadczenia zebrane podczas realizacji gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz gminnych programow przeciwdziatania narkomanii w latach ubiegtych;

7) jest kontynuacjg ustawowych zadan realizowanych w Gminie Olecko w latach poprzednich.
§ 4. Za realizacje programu odpowiedzialny jest petnomocnik do spraw przeciwdziatania uzaleznieniom.

Rozdziat 2.
Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych dla Gminy Olecko

§ 5. 1. Gmina Olecko jest gming miejsko-wiejska potozong w powiecie oleckim, w wojewddztwie warminsko-mazurskim.

2. Gmina Olecko liczy 20.195 mieszkancéw!). Liczba dzieci i mtodziezy do 18. roku zycia wynosi 3.728, co stanowi
18,46% ogotu mieszkancow gminy. W ostatnich latach Gmina Olecko odnotowuje systematyczny spadek liczby mieszkancow,
co wpisuje sie w ogélny trend depopulacyjny widoczny w wielu gminach Polski. Spadek ten dotyczy zaréwno kobiet, jak
i mezczyzn, cho¢ kobiety nadal stanowig nieznaczng wigkszos$¢ populaciji.

3. Dla potrzeb opracowania programu zostata przeprowadzona diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych, ktéra jest
podstawg opracowania celéw oraz zadan programu. W badaniu wzieto udziat 105 dorostych mieszkancéw Gminy Olecko
(75% z badanych to kobiety natomiast 25% to mezczyzni, Srednia wieku badanych wyniosta 36 lat), 80 sprzedawcoéw napojow
alkoholowych oraz 1.418 ucznidw szkot podstawowych i ponadpodstawowych (631 ucznidw klas 1-3 szkét podstawowych,
519 uczniow klas 4-8 szkot podstawowych i 268 ucznidw szkot ponadpodstawowych).

4. Przedmiotem badan byly podstawowe problemy spoteczne zwigzane z uzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy
i narkotykow, uzaleznieniem od hazardu, uzaleznieniem od zachowan, przemocg w srodowisku domowym i szkolnym,
cyberprzemoca, a takze postawami spotecznymi wobec tychze zjawisk.

5. Wyniki diagnozy przeprowadzonej w Gminie Olecko zostaly poréwnane z wynikami ogélnopolskiego badania pn.
Europejski Program Badan nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajgcych przez Miodziez Szkolng, w skrécie ESPAD
(European School Survey Project on Alcohol and Drugs), zrealizowanego w 2024 roku. ESPAD to wieloletni europejski
program badan ankietowych w szkotach. Badania prowadzone sg co cztery lata wedtug tych samych wystandaryzowanych
technik. W Polsce przeprowadzane sg na prébach losowych uczniéw w grupie wiekowej 15-18 lat. Majg one na celu przede
wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych. Badaniem ESPAD w 2024 roku
objeto 6.486 uczniow.

") Dane z ewidencji ludnos$ci Urzedu Miejskiego w Olecku - stan na dzief 31 gudnia 2024 r.
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§ 6. W oparciu o przeprowadzone badania sporzgdzono analize SWOT, ktéra przedstawia mocne i stabe strony oraz
szanse i zagrozenia.

1) mocne strony:

a) silne relacje rodzinne — zdecydowana wiekszo$¢ mtodziezy ocenia swoje wiezi z rodzicami i opiekunami jako dobre lub
bardzo dobre (95% uczniéw klas 4-8 szkét podstawowych, zwanych dalej ,SP 4-8”; 90% ucznidw szkot
ponadpodstawowych, zwanych dalej ,SPP”),

b) bezpieczne srodowisko szkolne — 95% ucznidéw klas 1-3 szkét podstawowych czuje sie w szkole bezpiecznie, a 94%
dobrze ocenia atmosfere w klasie,

c) system instytucjonalnego wsparcia — Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla Oséb Doswiadczajgcych Przemocy
z udziatem psychologa, prawnika ispecjalistow ds. uzaleznien ids. przemocy; stabilna praca Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych motywujgcej do leczenia,

d) poprawiajgca sie sytuacja na rynku pracy — spadek liczby os6b bezrobotnych (z 884 oséb w 2023 r. do 768 os6b
w 2024 r.), przy jednoczesnej sporej liczbie ofert pracy (697 w 2024 r.),

e) zaangazowanie spofecznosci lokalnej — aktywnosé szkét iinstytucji w dziataniach profilaktycznych oraz dostep do
zajec¢ sportowych i kulturalnych;

2) stabe strony:

a) niekorzystna sytuacja demograficzna — spadek liczby ludnosci gminy, starzenie sie populacji, ujemny przyrost
naturalny,

b) przemoc domowa — w latach 2022-2024 odnotowano odpowiednio 59, 79 i 61 Niebieskich Kart, w 2024 r. pomoca
objeto 188 oséb, w tym 115 dzieci,

c¢) wysoka inicjacja nikotynowa i uzywanie e-papieroséw przez miodziez (19% uczniéw SP 4-8, 43% SPP),

d) eksperymentowanie miodziezy z narkotykami (8% SP 4-8, 7% SPP, czgs¢ uczniéw ocenia dostep jako tatwy),
e) hazard i gry na pienigdze online w$réd mtodziezy (25% SP 4-8 i 37% SPP),

f) nadmierny czas ekranowy (czeste korzystanie 4—6 godzin i wiecej, szczegdlnie w SPP),

g) wysoka dostepnos¢ alkoholu — rosngca liczba punktéw sprzedazy; cho¢ zakup ,tajemniczego klienta” potwierdzit brak
sprzedazy nieletnim, konieczny jest staty nadzér i dalsze szkolenia sprzedawcéw,

h) problemy spoteczne w rodzinach — wystepowanie ubdstwa, chordb przewlektych, bezradnosci opiekunczo-
wychowawczej i niepetnosprawnosci jako gtéwnych przyczyn korzystania z pomocy spotecznej;

3) szanse:

a) mozliwo$¢ wdrazania programéw rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, ktére
wzmacniajg kompetencje psychospoteczne i chronig przed zachowaniami ryzykownymi,

b) rozwdj nowoczesnych dziatan profilaktycznych — wtgczenie rodzicéw i nauczycieli w programy edukacyjne,

c) aktywnos¢ lokalnych instytucji — potencjat do wspotpracy w zakresie profilaktyki uzaleznien, przeciwdziatania przemocy
i promoc;ji zdrowia psychicznego,

d) poprawiajgce sie wskazniki gospodarcze — spadek bezrobocia i wieksza dostepnos¢ ofert pracy mogg redukowaé
skale problemoéw spotecznych,

e) nowe formy komunikacji — wykorzystanie mediéow spotecznosciowych i kampanii internetowych w profilaktyce oraz
edukaciji dorostych;

4) zagrozenia:

a) utrwalanie sie zachowan ryzykownych — wczesna inicjacja alkoholowa, wysoki odsetek uczniéw palacych e-papierosy,
eksperymenty z narkotykami,

b) rozwdj uzaleznien behawioralnych,
c
d

€) zmiany norm spotecznych — utrzymujgce sie przyzwolenie na picie alkoholu przez mtodziez oraz brak jednoznacznego
sprzeciwu wobec zachowan ryzykownych,

przemoc réwiesnicza i domowa — ryzyko dtugofalowych konsekwencji spotecznych i psychicznych,
starzenie sie populacji i odptyw mtodych mieszkancéw — ostabienie potencjatu rodzin i wzrost potrzeb opiekunczych,

)
)
)
)

f) ryzyko niewystarczajgcej reakcji instytucji — w przypadku braku kontynuacji systematycznych dziatan kontrolnych
i profilaktycznych.

§ 7. Podsumowujac wyniki przeprowadzonych badarnh mozna wyrdzni¢ zasadnicze problemy, jakie pojawity sie
w wypowiedziach ankietowanych oséb:

1) doro$li mieszkancy:

a)w opinii mieszkancow Gminy Olecko najistotniejszymi problemami spotecznymi sg uzaleznienie od Internetu,
cyberprzemoc (72%), uzaleznienia behawioralne (68%) oraz uzaleznienie od alkoholu (63%),

Id: 85B1A4D6-A604-4579-97D0-0A3310FD8E9Y4. Projekt Strona 2



b) 8% z respondentéw zna osobiscie lub ze styszenia osoby doznajgce przemocy domowej, a 43% ma podejrzenia, ze
moze do tego dochodzi¢,

c) zdaniem 97% respondentéw zjawisko przemocy w lokalnej spotecznosci jest zjawiskiem raczej rzadkim i bardzo
rzadkim, 3% wyraza zdanie przeciwne,

d) doswiadczanie przemocy ze strony cztonka rodziny potwierdzito 7% badanych mieszkancow, najczesciej wskazywano
doswiadczanie przemocy psychicznej — 3% oraz ekonomicznej (4%),

e) wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkarncy Gminy Olecko odzwierciedlajg
postawy wobec picia alkoholu o umiarkowanym stopniu ryzyka — badani spozywajg alkohol najczesciej raz w tygodniu
(27%) oraz kilka razy w tygodniu (34%), wypijajgc przy tym nastepujgce ilosci alkoholu: 1-2 porcje deklaruje 42%
badanych, 3-4 porcje deklaruje 35% badanych,

f) do najczesciej wskazywanych okazji i motywdw siegania po alkohol mieszkancy wskazujg kolejno: odreagowanie
emocji — 37%, dla towarzystwa — 29%, dla dodania sobie odwagi — 15% oraz podczas uroczystosci — 10%.
Niepokojacy wydaje sie wskaznik sugerujgcy, ze dla 52% badanych alkohol jest zrédtem radzenia sobie
Z przezywanymi emocjami,

g) facznie 51% respondentéw wskazato w badaniu, ze zjawisko uzaleznienia od alkoholu w ich okolicy jest raczej czgste
i bardzo czeste,

h) 7% z badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedng osobe zazywajgca substancje psychoaktywne, 93% wskazato, ze
nie ma w swoim otoczeniu 0osob przyjmujacych takie substancje,

i) 6% mieszkancow deklaruje, ze zna osoby stosujgce leki celem odurzenia, a 33% nie jest pewnych, ale ma podejrzenia,
ze tak jest,

j) 90% respondentéw przyznaje, ze ma doswiadczenia z grami hazardowymi, co moze wskazywac¢ na popularnos$¢ tego
typu ,rozrywki” wsréd dorostych mieszkancow Olecka,

k) 75% mieszkancoéw uwaza, ze uzaleznienie od komputera i/lub Internetu jest dos¢ i bardzo powszechne w Srodowisku
lokalnym;

2) sprzedawcy napojow alkoholowych:

a) rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzialnie podchodzg do sprzedazy
alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujgcej alkohol — 98% sprzedawcéw
deklaruje, ze zawsze sprawdza dowdd potwierdzajgcy petnoletnos¢ klienta,

b) respondenci wskazujg, ze przypadki proby kupna alkoholu przez osobe ponizej 18. roku zycia zdarzajg sie czesto
(11%) oraz sporadycznie (28%), a 61% sprzedawcéw deklaruje, ze do takich sytuacji nie dochodzi,

c¢) 91% badanych deklaruje, ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobie budzgcej watpliwosci co do petnoletnosci,

d) 65% badanych stwierdza, Zze nie dochodzi do sytuacji spozywania alkoholu w obrebie sklepu, 26% uwaza, ze dochodzi
do tego sporadycznie,

e) 68% sprzedawcow deklaruje, ze nigdy nie sprzedata alkoholu osobie nietrzezwej;
3) uczniowie klas 1-3 szkoty podstawowej:

a) zdecydowana wiekszos$¢ ucznidw pozytywnie ocenia swoje relacje z nauczycielami. Az 78% wskazalo, ze sg one
dobre, natomiast jedynie 3% ocenito je negatywnie. Co piaty uczen (19%) nie potrafit jednoznacznie oceni¢ tej kwestii.
Wyniki te pokazujg, ze najmtodsi uczniowie czujg sie dobrze w kontaktach z nauczycielami, co stanowi solidng
podstawe dla ich dalszego rozwoju edukacyjnego,

b) 95% uczniéw czuje sie bezpiecznie w szkole (60% ,zdecydowanie tak”, 35% ,raczej tak”), a tylko 5% wskazato na
poczucie braku bezpieczenstwa. Atmosfera w klasach réwniez oceniana jest wysoko — 94% uczniéw czuje sie w nich
dobrze, a negatywne odczucia pojawiajg sie marginalnie (6%),

¢) znaczna wiekszos¢ (86%) ma w klasie lub szkole osobe, ktérej moze sie zwierzy¢ w trudnych sytuacjach, co sprzyja
poczuciu bezpieczenstwa i integracji. Jednoczesnie 36% badanych przyznato, ze odczuwa obawy wobec niektérych
réwiesnikdw, mimo iz wiekszo$c¢ (64 %) nie doswiadcza takich lekéw,

d) przemoc najczesciej wystepuje w trakcie przerw (43%) i po lekcjach (31%), rzadziej w czasie zaje¢ (7%) czy przed nimi
(6%). Ponad 40% uczniéw nigdy nie doswiadczylo dokuczania ani dreczenia, jednak az 52% zetkneto sie ztym
zjawiskiem w réznym nasileniu: 26% kilka razy, 24% od czasu do czasu, a 7% niemal codziennie,

e) najczesciej wskazywang osobg, do ktdrej uczniowie zwréciliby sie w sytuacji przemocy, jest wychowawca (44%) oraz
rodzice (30%). Znacznie rzadziej dzieci zaufatyby pedagogowi lub psychologowi (8%) czy przyjaciotom (10%).
Niewielka grupa (4%) nie zwierzytaby sie nikomu — co jest sygnatem do dalszej pracy nad otwartoscig i poczuciem
wsparcia w srodowisku szkolnym,

f) najwigcej uczniow (35%) korzysta z urzadzen elektronicznych przez krotki czas (jedna bajka lub gra). Kolejna duza
grupa (27%) spedza przy nich wiecej czasu, a 14% deklaruje, ze niemal cate popotudnie po szkole poswieca na
korzystanie z telefonu, komputera czy tabletu. Najczgstszg aktywnoscig jest granie w gry (48%) oraz oglgdanie bajek
lub filmikow (27%),
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g) ponad potowa uczniéw (59%) odczuwa negatywne emocje, gdy nie moze korzystac¢ z urzadzen elektronicznych — 13%
zawsze, a 46% czasami. Dla 41% brak dostepu do sprzetu nie ma znaczenia, jednak zauwazalny odsetek dzieci
przejawia symptomy ryzyka uzaleznienia cyfrowego,

h) jesli chodzi o cyberprzemoc — wigkszos$¢ ucznidw (77%) nie zetkneta sie z przykrymi zachowaniami online, ale juz 23%
dosdwiadczyto takich sytuacji. To stosunkowo wysoki wynik, biorgc pod uwage wiek dzieci, wskazuje na potrzebe
wczesnych dziatan profilaktycznych;

4) uczniowie klas 4-8 szkoly podstawowe;j i szkoty ponadpodstawowej:
a) 14% ucznidw klas 4-8 oraz 47% klas SPP deklaruje, ze ma za sobg inicjacje alkoholowa,

b) do palenia papieroséw chociaz raz w zyciu przyznaje sie 19% miodszych i 43% starszych uczniéw, niepokojacy jest
wzglednie fatwy dostep dzieci i mtodziezy do wyrobow tytoniowych oraz napojéw alkoholowych,

¢) 3% ucznidw klas 4-8 oraz 4% klas SPP deklaruje, ze ma za sobg inicjacje narkotykowa,
d) az 34% badanych uczniéw deklaruje, ze korzysta z urzadzen elektronicznych od 2 do 4 godzin dziennie,

e) pozytywnie nalezy oceni¢ niskg sktonnos$¢ ucznidw do korzystania z gier hazardowych, pomimo tego, iz internetowe
gry ,ha pienigdze” zaczynajg by¢ coraz bardziej popularne wsréd dzieci i mtodziezy. Dodwiadczenia z internetowymi
grami na pienigdze deklaruje — 25% uczniéw SP 4-8 oraz 37% SPP,

f) uczniowie przyznajg, ze dodwiadczajg w szkole przemocy (SP 4-8: 37%; SPP: 19%) w réznorodnych formach (fizycznej
badz psychicznej),

g) uczniowie deklarujg w zdecydowanej wiekszosci bardzo dobre lub dobre relacje z opiekunami.

§ 8. 1. Na podstawie przeprowadzonych badan mozna wskaza¢ szereg zasobow, ktore petnig role czynnikow
chronigcych:

1) silne i pozytywne relacje rodzinne — zdecydowana wiekszos$¢ uczniéw deklaruje dobre lub bardzo dobre wiezi z rodzicami
i opiekunami. Relacje te stanowig fundament poczucia bezpieczenstwa isg kluczowym buforem chronigcym przed
podejmowaniem zachowan ryzykownych;

2) poczucie bezpieczenstwa i pozytywny klimat szkolny — w klasach 1-3 az 95% ucznidw czuje sie bezpiecznie, a 94%
dobrze ocenia atmosfere w swojej klasie. Sprzyja to rozwojowi odpornosci psychicznej i spotecznej;

3) funkcjonujgcy system wsparcia instytucjonalnego — gmina zapewnia bezptatny dostep do specjalistéw, w tym psychologa,
prawnika oraz terapeutdw uzaleznien iprzemocy. Stabilng prace prowadzi takze Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, systematycznie motywujgc osoby uzaleznione do leczenia;

4) zasoby srodowiskowe — spadajgce bezrobocie i dostepnosé ofert pracy sprzyjajg stabilizacji rodzin i ograniczajg ryzyko
marginalizacji spoteczne;.

2. Wzmacnianie tych czynnikébw powinno by¢ integralng czescig lokalnej polityki profilaktycznej. Oznacza to nie tylko
przeciwdziatanie zagrozeniom, lecz takze systematyczne rozwijanie mocnych stron dzieci, mtodziezy, rodzin i spotecznosci
lokalnej tak, aby budowaé¢ odpornos¢ psychiczng, poczucie sprawczosci i umiejetno$¢ radzenia sobie z trudnosciami.

§ 9. 1. Badanie ukazato réwniez czynniki ryzyka, ktére stanowig wyzwania i mogg sprzyjaé rozwojowi zachowan
problemowych:

1) tatwa dostepnos¢ alkoholu i tytoniu — liczba punktow sprzedazy w gminie systematycznie ros$nie, co zwieksza potencjalng
dostepnos¢ alkoholu dla miodziezy,

2) mtodziez wskazuje, ze zna sklepy, w ktérych mozliwy jest zakup alkoholu przez osoby nieletnie. 47% uczniéw szkot
ponadpodstawowych ma juz za sobg inicjacje alkoholowa, a 43% przyznaje sig do palenia papieroséw,

3) eksperymentowanie z narkotykami i dopalaczami — kontakt z tymi substancjami deklaruje 8% uczniéw klas 4-8 i 7% szkét
ponadpodstawowych. Cho¢ odsetki te nie sg wysokie, wskazujg na obecnos¢ zjawiska i postrzeganie tatwego dostepu do
substanc;ji,

4) hazard i uzaleznienia behawioralne — gry hazardowe online dotyczg 25% mtodszych i 37% starszych uczniéw. Nadmierne
korzystanie z urzgdzen cyfrowych (ponad 4-6 godzin dziennie) staje sie zjawiskiem powszechnym, a czes¢ dzieci
przejawia symptomy uzaleznienia od Internetu,

5) przemoc réwiesnicza idomowa - w szkotach przemocy doswiadcza 37% ucznibw klas 4-8 i19% szkot
ponadpodstawowych. W rodzinach problem pozostaje aktualny —w 2024 r. pomoca objeto 188 oséb, w tym 115 dzieci,

6) niepokojgce procesy demograficzne — spadek liczby ludnosci i starzenie sie populacji prowadzg do ostabienia potencjatu
opiekunczego rodzin i zwiekszenia liczby os6b wymagajacych wsparcia spotecznego.

2. Zidentyfikowane czynniki ryzyka wskazujg na konieczno$¢ prowadzenia dziatan profilaktycznych opartych na
sprawdzonych programach i praktykach, ktére rozwijajg ws$réd dzieci, miodziezy idorostych kluczowe umiejetnosci
psychospoteczne — odpornos¢ na presje rowiesnicza, radzenie sobie z emocjami, podejmowanie odpowiedzialnych decyzji
oraz rozwigzywanie konfliktow.

Rozdziat 3.
Adresaci programu

§ 10. Oferta programu jest skierowana do wszystkich mieszkancéw gminy Olecko, a w szczegdlnosci do:
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1) os6b uzaleznionych, bgdz zagrozonych uzaleznieniami oraz ich rodzin;
2) os6b dotknietych przemoca;
3) dzieci i mtodziezy oleckich przedszkoli i szkot;

4) placowek iinstytucji zainteresowanych czynnym zaangazowaniem sie w prace nad rozwigzywaniem biezgcych
problemoéw zwigzanych z profilaktykg uzaleznien.

Rozdziat 4.
Zasoby lokalne umozliwiajace prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i terapeutycznej

§ 11. Na terenie gminy Olecko pomocg osobom uzaleznionym, czionkom ich rodzin oraz osobom dos$wiadczajgcym
przemocy domowej zajmujg sie:

1) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

2) placowki oswiatowe;

3) Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu, Narkotykéw i Wspotuzaleznienia;
4) Centrum Profilaktyki i Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia dla Dzieci i Mtodziezy ,Pozytywka”;
5) Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla Oséb Doswiadczajgcych Przemocy;
6) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej;

7) Zespot Interdyscyplinarny;

8) Komenda Powiatowa Policji;

9) Sad Rejonowy i Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej;

10) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie;

11) Kosciot katolicki i inne zwigzki wyznaniowe.

§ 12. 1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, zwana dalej ,komisjg”, dziata na podstawie ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Do zadan komisji nalezy m.in.:

1) inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych, w szczegdlnosci wsrdod dzieci
i miodziezy;

2) wspétpraca przy konstruowaniu programu profilaktyki i rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

3) opiniowanie corocznych projektow gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych;

4) opiniowanie wnioskoéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych;

5) prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, gtéwnie pod kgtem przestrzegania zasad i warunkéw
korzystania z zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych oraz przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

6) podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

7) wspotpraca zinnymi instytucjami zajmujgcymi sie profilaktykg irozwigzywaniem przemocy uzaleznien iprzemocy
domowe;.

3. Cztonkowie komisiji realizujg zadania w nastepujgcych zespotach:
1) ds. przeprowadzania kontroli placowek handlowych i gastronomicznych;
2) ds. przeprowadzania kontroli zaje¢ edukacyjno-profilaktycznych oraz sportowych dla dzieci i mtodziezy;

3) ds. przeprowadzania rozméw motywujgcych do podjecia leczenia odwykowego oséb naduzywajgcych napojow
alkoholowych.

4. W latach 2022—-2024 praca komisji przebiegata w stabilnym rytmie, liczba posiedzen i rozméw motywujgcych osoby
uzaleznione do leczenia utrzymywata sie na zblizonym poziomie. Do komisji w 2022 roku wptynety 42 wnioski o zobowigzanie
do leczenia przymusowego, w 2023 roku - 43 wnioski, a w 2024 roku - 40 wnioskéw. Osoby podejrzane o naduzywanie
alkoholu oraz $wiadkowie tych zdarzen byli zapraszani na posiedzenia zespotu ds. rozméw motywujgcych, podczas ktérych,
w uzasadnionych przypadkach, motywowano je do podjecia terapii dla oséb uzaleznionych lub oséb wspétuzaleznionych,
zalecajgc wizyte w Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu, Narkotykéw i Wspotuzaleznienia przy ul. Nocznickiego
15 w Olecku. Czes$¢ oséb skierowanych do poradni dobrowolnie podejmuje terapie, a jej kontynuacja jest monitorowana przez
komisje. Wobec oso6b, ktére nie podjety lub zaprzestaty terapii komisja skierowata do sgdu rejonowego w 2022 roku
17 wnioskow, w 2023 roku - 23 wnioski i w 2024 roku 9 wnioskéw o zobowigzanie do leczenia przymusowego pod nadzorem
kuratora.
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Rozdziat 5.
Cele i zadania programu

§ 13. Gldwnym celem programu jest przeciwdziatanie uzaleznieniom iinnym zachowaniom ryzykownym poprzez
specjalistyczne wsparcie, dbanie o dobre relacje i zdrowy tryb zycia, a takze ograniczanie negatywnych skutkéw zdrowotnych
i spotecznych wynikajacych z naduzywania substancji i zachowan ryzykownych.

§ 14. Cel gtéwny realizowany bedzie w obszarach:

1) profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancéw bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystepowania probleméw zwigzanych z uzaleznieniem;

2) profilaktyki selektywnej — adresowanej do jednostek lub grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia probleméow
zwigzanych z uzaleznieniem;

3) profilaktyki wskazujgcej — adresowanej do jednostek lub grup wysokiego ryzyka, demonstrujgcych wczesne symptomy
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych lub zachowan ryzykownych;

4) terapii — obejmujgcej osoby wymagajgce specjalistycznej pomocy w zwigzku z uzaleznieniem. Realizacja programéw
terapeutycznych dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych;

5) rehabilitacji — poprzez wsparcie psychologiczne,

abstynenckich.

§ 15. Cele szczegétowe:

socjalne

i spoteczne oraz wspieranie dziatalnosci

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb uzaleznionych od alkoholu i
narkotykéw oraz oséb zagrozonych uzaleznieniem

Nazwa zadania

Sposob realizaciji

Realizatorzy

Wskazniki realizacji

1.1. Zapewnienie dostepu do
bezptatnej i kompleksowej
terapii uzaleznienia.

1) zajecia terapeutyczne dla
pacjentéw uzaleznionych od
alkoholu lub narkotykéw oraz
cztonkow ich rodzin w
programie terapii pogtebionej
(po zakonczeniu intensywnej
terapii podstawowej);

2) treningi terapeutyczne dla
0so6b uzaleznionych (Ewiczenia
umiejetnosci zachowan
konstruktywnych);

3) psychoterapia DDA (Doroste
Dzieci Alkoholikéw);

4) sesje psychoterapii
indywidualnej;

5) psychoterapia dla rodzin z
problemem uzaleznienia lub
naduzywania alkoholu lub
narkotykéw;

6) zajecia terapeutyczne dla
dzieci i mtodziezy z problemami
naduzywania lub uzaleznienia
od alkoholu oraz z rodzin
obcigzonych problemem
uzaleznienia od alkoholu;

7) wspieranie dziatan grup
samopomocowych (AA i Al-
Anon) — zapewnienie lokalu do
spotkan

- Placowki
lecznictwa
odwykowego,

- petnomocnik ds.
przeciwdziatania
uzaleznieniom,

- Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych,

- grupy
samopomocowe

liczba os6b korzystajgcych z
dodatkowych zajeé
terapeutycznych

1.2. Podejmowanie dziatan
umozliwiajgcych podjecie
leczenia odwykowego od
alkoholu.

1) motywowanie do podjecia
leczenia odwykowego —
przeprowadzanie rozmow
motywujgcych przez czionkéw
komisiji;

2) kierowanie oso6b
naduzywajgcych alkoholu na
badanie przez biegtych
sgdowych;

3) wnioskowanie o0 wszczecie
postepowania nieprocesowego
0 zobowigzanie do
przymusowedo leczenia
odwykowego

- Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych,

- zespot ds.
przeprowadzania
rozmow
motywujgcych do
podjecia leczenia
odwykowego
0s6b
naduzywajgcych
napojéw
alkoholowych,

- biegli sgdowi,

- sad rejonowy

- liczba badan psychiatryczno-
psychologicznych,

- liczba wnioskéw do sgdu o
zobowigzanie do przymusowego
leczenia odwykowego

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii, pomocy psychospotecznej i
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prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemocg domowg

Nazwa zadania

Sposab realizacji

Realizatorzy

Wskazniki realizacji

2.1. Organizowanie pomocy dla
cztonkdw rodzin

z problemem alkoholowym,
dos$wiadczajgcych przemocy
domowe;.

1) wczesne wykrywanie
zagrozenh

i zapobieganie stosowania
przemocy domowej —
doskonalenie metod interwencji
i pomocy osobom
doswiadczajgcym przemocy
domowej w oparciu o procedure
Niebieskie Karty;

2) informowanie o instytucjach,
ktére udzielajg pomocy oraz

o formach pomocy, ktére moga
by¢ swiadczone cztonkom tych
rodzin;

3) udzielanie pomocy

w kierowaniu wnioskéw do
Gminnej Komis;ji
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w sprawie
przymusowedo leczenia
odwykowego

- Miejski Osrodek
Pomocy
Spotecznej,

- Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych,

- placowki
lecznictwa
odwykowego,

- Komenda
Powiatowa Policji

- liczba wnioskéw o zobowigzanie
do leczenia odwykowego,

- liczba zatozonych procedur
Niebieskie Karty

2.2. Zapewnienie prawidiowego
funkcjonowania Punktu
Konsultacyjno-Informacyjnego
dla Os6b Doswiadczajgcych
Przemocy.

1) zapewnienie funkcjonowania
Punktu Konsultacyjno-
Informacyjnego dla Oséb
Doswiadczajagcych Przemocy,
w szczegoélnosci: dyzuréw
certyfikowanego specjalisty,
prawnika oraz psychologa;

2) prowadzenie grupy wsparcia
dla oséb doswiadczajgcych
przemocy oraz treningow
terapeutycznych po
zakohczeniu cyklu zajeé
grupowych;

3) wspditpraca z organizacjg
,Niebieska Linia” (punkt jest
cztonkiem porozumienia
.Niebieska Linia”), prenumerata
specjalistycznych czasopism;
4) prowadzenie poradnictwa

i interwenciji w zakresie
przeciwdziatania przemocy
domowej, w szczegodlnosci
poprzez dziatania edukacyjne
wzmacniajgce kompetencje
rodzicow w rodzinach
zagrozonych przemocg;

5) wspotpraca z Zespotem
Interdyscyplinarnym;

6) wspotpraca z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie

- petnomocnik ds.
przeciwdziatania
uzaleznieniom,

- Miejski Osrodek
Pomocy
Spotecznej,

- Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych,

- Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie,

- placowki
oswiatowe

liczba Swiadczen z zakresu
pomocy specjalistycznej, w tym
instruktora, prawnika i psychologa

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w
szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuinczo-wychowawczych i

socjoterapeutycznych

Nazwa zadania

Sposob realizacji

Realizatorzy

Wskazniki realizacji

3.1. Upowszechnianie wiedzy o
szkodach wynikajacych z
uzaleznienia, zachowan
ryzykownych i przemocy.

1) organizacja zaje¢ i
warsztatéw profilaktycznych w
zakresie treningu kompetenc;ji
psychospotecznych, w
szczegolnosci
rekomendowanych przez
Krajowe Centrum
Przeciwdziatania
Uzaleznieniom;

2) udziat w profilaktycznych
kampaniach ogdlnopolskich;
3) udziat w wydarzeniach

- placowki
oswiatowe,

- trenerzy,
instruktorzy,
nauczyciele,

- petnomocnik ds.
przeciwdziatania
uzaleznieniom,

- Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych

- liczba zaje¢ i warsztatow
profilaktycznych,

- liczba kampanii profilaktycznych,
- rodzaj i liczba materiatow
informacyjno-edukacyjnych
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miejskich (np. Olecki Dzien
Zdrowia, Active Festival
Olecko);

4) zapewnienie materiatéw
informacyjno-edukacyjnych
dotyczgcych szkéd zwigzanych
z uzywaniem substancji
psychoaktywnych bgdz
probleméw wynikajgcych

z uzaleznien behawioralnych, w
tym wydawanie lub
dystrybuowanie materiatow
informacyjno-edukacyjnych (w
szczegolnosci: ulotki, broszury,
plakaty, strony internetowe,
prasa, media)

3.2. Zapewnienie

profesjonalnej opieki w

placowkach wsparcia
dziennego dla dzieci i

1) prowadzenie placéwek
wsparcia dziennego przez
organizacje pozarzgdowe;
2) prowadzenie Swietlic z

- organizacje
pozarzgdowe,
- placowki
oswiatowe,

- liczba dzieci uczeszczajgcych do
placoéwek wsparcia dziennego,

- liczba dzieci uczeszczajgcych do
Swietlic z elementami socjoterapii

- petnomocnik ds.
przeciwdziatania
uzaleznieniom

mtodziezy z gminy Olecko, ze
Srodowisk zagrozonych
dysfunkcja.

elementami socjoterapii
realizowanych w szkotach
podstawowych

3.3. Zapewnienie wypoczynku organizacja wypoczynku z - placowki liczba dzieci korzystajgcych z
z elementami profilaktyki dla elementami profilaktyki w oswiatowe, wypoczynku

dzieci i miodziezy z gminy okresie ferii zimowych i wakacji | - organizacje

Olecko, ze srodowisk pozarzgdowe,

zagrozonych dysfunkcja. -SMiejski Ié)ékrodek
portu i Rekreacii,

- petnomocnik ds.

przeciwdziatania

uzaleznieniom.

udziat w szkoleniach i
konferencjach, w tym szkolenie
realizatorow programow
rekomendowanych

3.4. Zwigkszenie wiedzy

i kompetencji osob i instytucji
zaangazowanych

w przeciwdziatanie
uzaleznieniom.

- petnomocnik ds.
przeciwdziatania
uzaleznieniom,

- Miejski Osrodek
Pomocy
Spotecznej,

- Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie

liczba szkolen i konferenciji.

3.5. Upowszechnianie wiedzy o
szkodliwosci alkoholu oraz
obowigzkach ustawowych
wsrdd sprzedawcow napojow
alkoholowych.

szkolenia sprzedawcow
napojéw alkoholowych

petnomocnik ds.
przeciwdziatania
uzaleznieniom

liczba przeszkolonych
sprzedawcow

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych i narkomanii

Nazwa zadania Sposob realizaciji Realizatorzy Wskazniki realizacji

4.1. Prawidiowa realizacja
zadan okreslonych
W programie.

koordynowanie dziatah w
zakresie realizacji programu, w
tym m.in. wynagrodzenie
petnomocnika, cztonkéw komisiji
wedtug zasad okreslonych w
programie, podnoszenie
kwalifikacji cztonkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz
petnomocnika poprzez udziat w
konferencjach, szkoleniach,
warsztatach oraz zwigzane z
tym koszty udziatu i dojazdu

- Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych,

- petnomocnik ds.
przeciwdziatania
uzaleznieniom.

liczba szkolen cztonkéw komisiji

4.2. Wspieranie zatrudnienia
asystenta rodziny.

zatrudnienie asystenta rodziny
realizujgcego prace w
rodzinach, w ktérych wystepuje
problem uzaleznienia od
alkoholu

Miejski Osrodek
Pomocy
Spotecznej

liczba rodzin objetych wsparciem
asystenta rodziny

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13' i 15 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela
publicznego

Nazwa zadania | Sposo6b realizacji | Realizatorzy | Wskazniki realizacji
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5.1. Kontrola przestrzegania dokonywanie kontroli Gminna Komisja liczba skontrolowanych
zasad obrotu napojami przestrzegania zasad i Rozwigzywania sprzedawcow
alkoholowymi. warunkow korzystania z Problemoéw
zezwolen na sprzedaz napojow | Alkoholowych
alkoholowych

i Rozdziat 6.
Zrédta finansowania i monitorowania programu

§ 16. 1. Zrodtem finansowania zadan okreslonych w programie sg dochody gminy pochodzace z optat za korzystanie
z zezwoleh na sprzedaz napojoéw alkoholowych oraz optat wnoszonych za sprzedaz napojéw alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml. Preliminarz wydatkéw na kazdy rok budzetowy zostanie
okreslony w uchwale budzetowej, zgodnie z budzetem zadaniowym.

2.Za sporzgdzenie raportu, o ktérym mowa w art. 41 ust. 2b ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, odpowiada petnomocnik ds. przeciwdziatania uzaleznieniom.

Rozdziat 7.
Zasady wynagradzania czlonkéw komisji oraz petnomocnika ds. przeciwdziatania uzaleznieniom

§ 17. Cztonkowie komisji otrzymujg wynagrodzenie w wysokos$ci 15% minimalnego wynagrodzenia za prace, okreslonego
rozporzadzeniem Rady Ministrow w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej
stawki godzinowej na dany rok za nastepujace czynnosci:

1) za przeprowadzenie kontroli przestrzegania zasad iwarunkdéw Kkorzystania zzezwoleh na sprzedaz napojow
alkoholowych (minimum 4 placéwki);

2) za przeprowadzenie rozméw motywujacych do leczenia odwykowego i sporzadzenie notatek urzedowych z tych rozmoéw
(min. 5 zaproszonych oséb na jedno posiedzenie);

3) za udziat w posiedzeniu komis;ji.

§ 18. Cztonkom komisji wykonujgcym zadania poza Oleckiem przystugujg naleznosci na pokrycie kosztow zwigzanych
z podrézg stuzbowg na zasadach wynikajgcych z rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia
2013 r. w sprawie naleznosci przystugujgcych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzgdowej jednostce sfery
budzetowej z tytutu podrézy stuzbowej (Dz. U. z 2023 r. poz. 2190).

§ 19. 1. Za obstuge administracyjng komisji odpowiada sekretarz komisiji.

2. Sekretarzowi, a w przypadku jego nieobecnosci trwajgcej diuzej niz 1 miesigc — czlonkowi komisji wyznaczonemu
przez przewodniczacego, przystuguje wynagrodzenie miesigczne w wysokosci 30% minimalnego wynagrodzenia za prace,
okreslonego rozporzgdzeniem Rady Ministrow w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosci
minimalnej stawki godzinowej na dany rok.

3. W przypadku odwotania sekretarza lub zlozenia przez niego rezygnacji z petnionej funkcji — wynagrodzenie jest
wyptacane proporcjonalnie do czasu petnienia funkcji.

§ 20. 1. Peinomocnikowi ds. przeciwdziatania uzaleznieniom przystuguje wynagrodzenie miesieczne w wysokosci 60%
minimalnego wynagrodzenia za prace, okreslonego rozporzadzeniem Rady Ministrow w sprawie wysokosci minimalnego
wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej na dany rok.

2. W przypadku odwotania petnomocnika lub ztozenia przez niego rezygnacji z petnionej funkcji — wynagrodzenie jest
wyptacane proporcjonalnie do czasu petnienia funkcji.

§ 21. Wynagrodzenie cztonkéw komisji jest wyptacane na podstawie listy obecno$ci, w terminie 10 dni od przedtozenia
listy obecnosci do Wydziatu Finansowego. Wynagrodzenie sekretarza komisji oraz petnomocnika ds. przeciwdziatania
uzaleznieniom jest wyptacane z dotu, w terminie do ostatniego roboczego dnia miesigca.

Rozdziat 8.
Przepisy koncowe

§ 22. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej

Wojciech Rejterada
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Uzasadnienie

Realizacja zadah zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem
narkomanii jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade gminy programu. Elementem gminnego programu moga by¢
réwniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program moze byé sporzadzony na
okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Przedtozony projekt programu jest kontynuacjg zadan realizowanych w Gminie Olecko w latach poprzednich. Przed
sporzadzeniem programu przeprowadzono badania i na ich podstawie opracowano diagnoze lokalnych zagrozen
spotecznych. Badaniem objeto uczniéw szkét podstawowych, ponadpodstawowych, dorostych mieszkancow oraz
sprzedawcow napojow alkoholowych.

Program jest adresowany do catej spotecznosci lokalnej, zaréwno mieszkancow, jak iinstytucji zaangazowanych
w udzielanie pomocy osobom irodzinom z problemem uzaleznienia lub wspétuzaleznienia oraz doznajgcym przemocy
domowe;.

Zrédtem finansowania zadan okreslonych w programie sg dochody gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych oraz optat wnoszonych za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml. Finansowanie realizacji zadan okreslonych w programie
okresla plan finansowy opracowany na dany rok i przedtozony do projektu budzetu gminy.

Zgodnie z przepisami burmistrz sporzgdza raport z wykonania w danym roku gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i efektow jego realizacji, ktory przedktada radzie
gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy raport.
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